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|. llosicHuTEILHAA 3aNIMCKA
[Iporpamma o kypcy BHEYpouHOil aesrenbHOcTH «lloaBmkHbie Urpb» 1-4 kinacc pazpaboTaHa
B COOTBETCTBUH C:

—  @enepanbHbiM 3akoHOM P® «O06 obpazoBanuu B Poccuiickoir denepaunn» ot 29.12.2012 Ne
273-D3;

—  depgepanbHbIMU TPeOOBaHUAMU K OOpa30BATENbHBIM YUYPEXKICHUSIM B YaCTH MUHHMAaIbHOMN
OCHAIIEHHOCTH YydeOHoro mpouecca (mpuka3 MunoOpHayku Poccum ot 04.10.2010 Ne 986 «O6
yTIBEpXKJIeHUH (hefiepalibHbIX TpeOOBaHUN K 0Opa3oBaTENbHBIM YUPEKACHUSAM B YAaCTH MHUHMMAJbHOM
OCHAIIIEHHOCTH Y4€0HOTO Mpoliecca U 000pyAOBaHUS YIEOHBIX TOMEUICHUN»);

— DegepallbHBIM  TOCYAAPCTBEHHBIM —OOpa30BaTEIbHBIM  CTAHAAPTOM HAYaJIbHOTO  OOIIETO
obpazoBanus (mpuka3 MunodpHayku Poccuu ot 06.10.2009 Ne 373 «OO6 yTBep>KACHUH U BBEICHUU B
AeiicTBUe (enepaIbHOro TOCYAAPCTBEHHOTO O0pa30BaTeIbHOrO CTaHIapTa Ha4YalbHOTO OOIIEero
00pazoBaHMs»);

— Ha ocHoBe npuMepHO# IporpaMMbl BHEYPOUYHOI'O Kypca, aBTOPCKask IporpaMma —
«ITonBuxubie urps» backaesa E.A,2013r.

IIporpamma Kypca  BHEYpOYHOM  JEATEIBHOCTH IO  CIOPTUBHO-03JOPOBHUTEIBHOMY
HanpasiieHUI0 «llonBHIKHBIE HIPBI» MOXKET paccMaTpuUBaTbCsi KakK OJHA M3 CTYNEHEH K
(bopMHpOBaHHIO 3I0pPOBOTO 00paza >KM3HH W HEOTHEMJIEMOH 4YacTbl0 BCEro BOCIUTATEIHHO-
oOpa3zoBaTenpHOrO mporecca B IIKose. JlaHHas mnporpamma HampasiieHa Ha (OPMHPOBAHUE,
COXpaHEHUE U YKPEIUICHHs 3JJ0POBbs MIIAJIINX IKOJIbHUKOB.

ITonBukHas Urpa - OCMBICIEHHAs AEATEIbHOCTb, HAIIPABJIECHHAs Ha JOCTH)KEHNE KOHKPETHBIX
JBUTATEIbHBIX 3a/a4 B ObICTpOMEHsIoOIMXCcS yciaoBusX. lloaBuxHas urpa — OJHO U3 BaXKHBIX
CPEACTB BCECTOPOHHEIO BOCHIMTaHMs JeTed. XapakTepHas €€ OCOOCHHOCTh — KOMIUIEKCHOCTh
BO3JCHCTBUS HAa OPraHU3M W Ha BCE CTOPOHBI JIMYHOCTH pEOEHKA: B HUIPE OJHOBPEMEHHO
ocylIecTBIseTCs (PU3NYECKOe, YMCTBEHHOE, HPAaBCTBEHHOE, ICTETUYECKOE U TPYI0BOE BOCIUTAHUE.

AKTHBHasi JIBUTaTelbHAsl JI€ATEIbHOCTh MIPOBOIO  XapakTepa U  BBI3BIBAEMBIE  €IO

MOJIOKUTEbHBIE 3MOIMM YCUJIMBAIOT BCE€ (PU3MOJIOIMYECKHE IMPOLECCHl B OPraHu3Me, YIydIIaroT
paboTy Bcex OpraHoB M cucTeM. Bo3HHKarolue B Urpe HEOKUJAHHBIE CUTYal[Md MPUYyYaroT AeTel
11eJ1eco00pa3sHO  UCIMOJIb30BaTh MPHOOpPETEHHbIE JABUraTelbHblE HABBIKM. B MOJIBMXKHBIX HIpax
CO3/1al0TCcsl Hanbojiee OJaronpusATHBIE YCIOBUS JJI Pa3BUTUS (U3NYECKUX KauecTB. YBIICUCHHbBIE
CIO’KETOM HIPBI, IE€TU MOTYT BBIIIOJIHATh C UHTEPECOM U IIPUTOM MHOT'O pa3 OAHU U T€ XK€ JBUKEHUS,
HE 3aMedas yCTaJIOCTH.
Wrpel momMoratoT peOeHKYy pacliupaTh U YIIyOJIAiTh CBOM TPEACTaBICHUs OO0 OKpyXkaromei
JNEHCTBUTENBHOCTU. BBIMONHSSA pa3iauuHble pojM, H300paxas pa3HooOpasHble MAEUCTBUS, MAETU
MIPAKTUYECKU HUCIOJIB3YIOT CBOM 3HAHUA O IOBAJKaX >KUBOTHBIX, ITHULl, HACEKOMBIX, O SBIEHUAX
IIPUPOJIBI, O CPEACTBAaX NEPENBHKEHHS, O COBPEMEHHOW TEXHHKE. B mporecce urp co3narTcs
BO3MOKHOCTH JJIs pa3BUTHUSA PEUH, YIIPAKHEHHU B cueTe U T.4. HapoaHble OABUKHBIE UTPBI ABIISIFOTCS
TPaJULIMOHHBIM CPEJICTBOM Melaroruku. FICHOKOH BEKOB B HUX SIPKO OTpaxkalsics 00pa3 KU3HHU JIIOJEH,
ux OBIT, TPYyJ, HAIMOHAJIbHBIE YCTOHM, MPEJCTABICHHUS O YECTH, CMEJOCTH, MYXKECTBE; >KEJIaHue
o0nanaTh CUJIOW, JIOBKOCTHIO, BBIHOCIMBOCTBIO, OBICTPOTOH M KpacoOTOM JBUKEHHI; HpPOSBIATH
CMEKaJIKy, BBIIEPKKY, TBOPUECKYIO BBIIYMKY, HaxXOJYMBOCTb, BOJIO M CTpeMJIEHHE K Tmobene.
Oco0eHHOCTh MOJBMKHBIX UTP — UX COPEBHOBATENbHBIN, TBOPUECKUN, KOJIJIEKTUBHBIN xapaktep. B
HapOJHBIX HWIpaXx MHOrO [OMOpa, MIYyTOK, 3370pa; JABWXKEHMS TOYHBI W OOpasHbl; YacTo
COIPOBOXAAIOTCSI HEO)KUJIAHHBIMHM BECEJIBIMA MOMEHTAMHU 3aMaHYMBBIMU U JIFOOMMBIMHU MIIAIIINMU
HIKOJIbHUKAMH CUMTAJIKaMH, >kepeObEBKaMu, moTemkaMiu. OHU COXPAHSIOT CBOIO XY/I0KECTBEHHYIO
MIPENEeCTh, SICTETUYECKOE 3HAUCHNUE U COCTABJISIOT IEHHEHUIITUH HEMOBTOPUMBIN UTPOBOH (HOTBKIIOP.

Heas nporpammbl- Co3nanue HauOojiee OJArONpUATHBIX YCIOBHH i (POPMHUPOBAHUSA Y
MJIaIIINX IIKOJIBHUKOB OTHOUIEHMS K 37J0POBOMY 00pa3y >KM3HHU Kak K OJHOMY W3 TJIaBHBIX MyTeH B
JOCTHKEHHHU yCIexa.

[lenu u 3ama4u IpPOrpaMMBbl BHEYPOYHOU JEATEIBHOCTH 110 CIIOPTUBHO-03I0POBUTEIIBHOMY
HanpaBieHuio «[loIBHXKHBIE UTPBD» COOTBETCTBYIOT LENISM M 3a/ladyaM OCHOBHOM 00pazoBaTeIbHOM
nporpammel, peanuzyemoid B MOY COIII n.ITamkoBo

Heabio peanu3anmm OCHOBHOI 00pa3oBaTebHONM MPOrpaMMbl HAYAIBHOTO OOIIEro 0O0pa3oBaHMs
ABJSETCSl  OOECHedYeHHe IUIAHUPYEMBIX DPE3YNbTaTOB IO JIOCTIDKEHHIO BBITYCKHUKOM — HadajabHOM



00111e00pa30BaTEILHON IIKOJBI IIENICBBIX YCTAHOBOK, 3HAaHWN, YMEHWH, HAaBBIKOB W KOMIICTCHIIHIA,
OTIPENIENIIEMBIX JINYHOCTHBIMH, CEMEHHBIMHM, OOIIECTBEHHBIMH, TOCYIApPCTBEHHBIMU TTOTPEOHOCTSMU H
BO3MOJKHOCTSIMH PeOEHKA MII/IIIEro MIKOJIBHOTO BO3PACTa, HMHIVBUIYATLHBIMH OCOOCHHOCTSIMU €TO
Pa3BUTHS U COCTOSIHUS 37I0POBBSI.

B coorBerctBun ¢ ®I'OC Ha cCTyneHHM Ha4daJlbHOTO OOIIEero oOpa3oBaHUS PEIIAOTCS
CIICAYIONINE 3a1aYH:

> CTaHOBJICHUE OCHOB IPKIAHCKOW UJICHTHYHOCTH U MUPOBO33PEHUS 00yUJaIONTNXCS;

> (dbopMHpOBaHHE OCHOB YMCHHS YYHUTHCS W CIIOCOOHOCTH K OpTraHM3allid CBOCH
NEeSTeNbHOCTH: IPUHUMATh, COXPAHATh IEJIH U CJIeI0OBAaTh UM B YU4EOHOH NEATEIBHOCTH, TUIAHUPOBATH
CBOIO JICSTEIBHOCTh, OCYIIECTBIIATH €€ KOHTPOJIb W OIEHKY, B3aUMOJICHCTBOBATh C MEAaroroMm |
CBEpCTHHKAMHU B y4eOHOM Mpoliecce;

> JyXOBHO-HPABCTBEHHOE Pa3BUTHE W BOCIHMTAHHE O0y4aroUIMXcs, MpelycMaTpuBaiomiee
MIPUHATHE UMU MOPAJIBHBIX HOPM, HPABCTBEHHBIX YCTAHOBOK, HAITMOHAJIBHBIX IIEHHOCTEH;
> yKperieHne Gu3nYecKoro U JyXOBHOTO 3/I0POBbsl 00yUaOIIUXCSL.

[IporpaMmma Kypca  BHEYPOYHOW  JEATEIBHOCTH 1O  CIOPTUBHO-03J0POBUTEIHHOMY
HanpaBiieHut0 «[loaBUKHBIE UTPBD» COCTABICHA B COOTBETCTBUU C BO3PACTHBIMH OCOOCHHOCTSIMU
oOyuaroluxcsi ¥ paccyrTaHa Ha npoBeneHue 1 yaca B Hexemto: 1 kiaacc — 33 yaca B roj, 2-4 KJIacchl -
34 yvaca B rox. Ha peanuzanuio Kypca BHEYPOUHOW JESATENBHOCTH OTBOAMTCA | yHac B HEJEIIo,
nmporpamma paccuntana Ha 135 gacoB. Cpok peanu3aryu mporpaMmsl: 4 roaa

I1.Conep:xanne Kypca BHEYPOUHOM AeATEJIbLHOCTH

@opMBI ydeTa 3HAaHMM M yMEHMM, CUCTEMa KOHTPOJIUPYIOIIMX MATEpUaoB Ui OLEHKHU
IUIAHUPYEMBIX PE3YyJbTaTOB OCBOEHUS NPOrPAMMBI BHEYPOUYHOM JeATENbHOCTU. KOHTpOIb U OLCHKA
pe3yIbTaTOB OCBOCHMS IPOrPaMMbl BHEYPOUHOH AESITEIBHOCTH 3aBUCUT OT TEMATUKU U COJEPIKAHUS
u3zyyaemoro paszena. IIpogykTUBHBIM OyAeT KOHTPOJb B MPOLIECCe OpraHu3aluy CIeayoUux Gopm
NESATENbHOCTH: GUKMOPUHbL, KOHKYPCbL, PO/Iesble USPbl, BbINOTHEHUE 3A0AHUl COPEEHOBAMENbHO20
xapakmepa, oyeHKa YPO8Hs pe3Vlbmamos 0esmeibHOCmu (3Hanue, npeocmaegienue, 0esamenbHoCmb
no pacnpocmpanenuio 307K), pezynomamusHocms yuacmusi @ KOHKYPCHbIX NPOSPAMMAX UOP.

«Iloosusicnoie uzpor»
1 kiaace (33 yaca)

HrpsI ¢ 6erom. (64)
Teopus. ITpaBuiia 6€30MacCHOTO MOBEJCHUS B MECTaX MPOBEACHUS MTOIBUKHBIX UTP. 3HAUEHUE
MOJIBUYKHBIX UTP JUI 3J0POBOTO 00pa3a >KU3HH.
IIpaxmuueckue 3anamus:
Kommnexec OPY na mecte. Kommexkec OPY ¢ pupmoBannsiMu crpoukamu. Urpa «@uryps». Urpa
«Boiku, 3aMIIBL, TUCHD».
Kommnieke OPY B nBukennn «Muiika Ha nporyinke». Urpa «Measeau u muénei». Urpa «Y measens
BO OOpy».
Kommnexkc OPY B konoHHe 110 ogqHOMY B 1BWKeHUU. Mrpa «Bropoii muimnunii». Urpa «Kpacku».
VYopaxuenus ¢ npeameramu. Urpa «Otragaii, ueit ronoc?». Urpa «'ycu — nebenn».
Kommnexc OPY B newkenun. Urpa ««@urypsi». Urpa «Bonku, 3al1ibl, TUCBD».
Kommiiekc OPY ¢ npenmeramu. Urpa» «Tpernit mumnuiny. Urpa «umxkn, xemyau, opexum».
Hrpsi ¢ Mavyom. (6 yacos)
Teopus. VicTopusi BOSHUKHOBEHUSI UTP C MSIYOM.
IIpakmuueckue 3auamus:
CosepuieHcTBOBaHNE KoopauHayu aBmxeHnil. [lepekarsl Maua. Kommnexke OPY ¢ mssaoM «Msamk».
Hrpa «Ms14 1o nomy».
PazButue rmazomepa u yyBcTBa paccrosinus. [lepegava msiua. Meranue msaua «Kto metkuii?» WUrpa
«Mertko B nenb». Urpa «beryHnsl u MmeraTenu».
VYKperuieHre OCHOBHBIX MBIIIEYHBIX I'PYIII; MBIIIL PYK U IiedeBoro nosca. Urpa «Ilepenaya ms4a B
KoJoHHax». Urpa «l'oHka Msuen».
Bpocku n noBnst Msiua. Urpa «Msu coceny». Urpa «lloasuxHas Leby.
Hrpa c npeikkamu. (4 4aca)
Teopus. IIpopunakTuka 1eTCKOr0 TpaBMaTU3Ma. 3HAKOMCTBO C MPaBUJIAMU JIbIXaHHsI BO BpeMs
npbDKKOB. [lociieoBaTenbHOCTh 00YUYEeHUS PBDKKAM.



lpaxmuueckue 3anamusi:

Kommiiekc OPY «Ckakanoukay. Urpa «lIpsiraromiyre BOpOOBIIIKN .

Komiuiekc ynpakHeHul ¢ JUIMHHOM ckakankoil «BepéBouka». Urpa «Y noukay».Urpa «JIarymara n
LAIULSD.

Kommnexc OPY ¢ kopotkumu ckakankamu «Consbimko». Urpa «3epkanoy.

Kommnekc OPY co ckakankoit «JIyunkuy. Urpa «Bplilie HOKKH OT 3eMIIHY.

Hrpsi1 manoii moauxkHocTH. (5 yacos)

Teopus. IIpaBunbHast OCaHKa U €€ 3HaYEHUE JUIsl 310pPOBbs U XOpoIel y4EOBI.

VYnpaxuaenus 171 popMupoBaHUs MPaBUILHON OCAHKH, YKPEIUICHHUS! MBIIIEYHOTO KOPCETa.
Ipaxmuueckue 3anamusi:

Kommutekc cnenuanbiblx ynpaxsenui «PoBnas crinHa». Urpa «Kpachsli, 3en€nbiiny. Mrpa
«ATBIIUHUCTBD».

Kommuiekc ynpaxunenuii ¢ memoukamu. Mrpa «Passenuuknu». Urpa «lloe3n».

YipakHeHus AJI UCIPABICHUS HAPYIIEHUN OCaHKU U Iutockoctonus. Urpa «Jleraer — He neraer».
Hrpa «KomHa — TpOIIMHKA — KOYKU.

I'mMHacTHYeCcKHe OCTPOCHMSI, Pa3MbIKaHUs, (PUT'ypHask MapIIUPOBKA.

Urpa «Iloctpoenne B mepenry». Mrpa «Kto ObicTpee BCTaHET B KPYT».

3umHue 3a0aBbl. (3 yaca)

Teopus. 3akalliBaHUE U €T0 BIMSHUE HA opraHu3M. IlepBast momois npu 0OMOPOKEHUH.
IIpaxmuueckue 3anamusi:

Urpa «CxaTpiBaHH€E LIAPOBY.

Urpa «I'0HKH CHEKHBIX KOMOBY.

Urpa «Kityd neasiHbIX HHKEHEPOBY.

Urpa «Ms4 u3 kpyray.

Urpa «['oHka ¢ maiidamm.

Urpa «Hepemaxm».

Jcradersl. (4 yaca)

Teopus. 3HaKOMCTBO C NpaBUJIaMH npoBeieHus scradert. [IpopunakTuka 1eTCKOro TpaBMaTU3Ma.
IIpaxmuueckue 3anamusi:

berosas scragersl.

Ocraderta ¢ npenMeramu (MsiuaMu, oOpydamu, CKaKaJIKamH)

OcTadeTsl Ha pa3BUTHE CTATUCTUYECKOTO U JMHAMHYECKOTO PAaBHOBECHS.

Hapoansbie urpsl. (5 4acoB)

Teopus. HapogHele UTpbl — OCHOBA UTPOBOM KYJIBTYpbI. POJIb U MECTO UTPHI B )KU3HU JHOJEH.
IIpaxmuueckue 3anamus:

PazyunBanue Hapoanbix urp. Urpa «Kanun — 6an -6a»

PasyunBanue Hapogusix urp. Urpa «Hukuk»

PasyunBanue HapoaHbIX urp. Mrpa «3050Teie BOpoTa»

PasyunBanue nHapogusix urp. Urpa "Hexapna".

2 kaacc (34 gaca)
Hrpsi ¢ 6erom (6 yacoB)
Teopus. I1paBuina 6€30MacHOTO MOBEIEHUS TPU IPOBEICHUH
urp c 6erom. TexHuka Oera ¢ ycKOpeHHEM, TEXHUKA PaBHOMEPHOIo bera
Ilpakmuueckue 3anamus:
Kommnexke OPY na mecte. Kommieke OPY ¢ pudmoBannbiMu crpoukamu. Urpa «Cosymikay. Urpa
«BopoHsb! 1 BOpOOEU»
Kommniexe OPY B apmxenun. Urpa «K coum duaxkam». Urpa «Jlenb u HOUbY.
Kommnekc OPY B konoHHE 110 01HOMY B iBHkeHHH. Mrpa « BI30B HOMEpOB»
Hrpa «IlycToe mecToy.
VYnpaxuenus ¢ npenmeramu. Upra «Hesoay». Urpa «Koseco»
Kommnieke OPY na mecte. Urpa «/IBa Mmoposa». Urpa «BopoObu-TIONPBITYHUUKI.
Hrpsl ¢ npbixkamu (4uaca)
Teopus. IIpaBuina o TexHUKe OE30MACHOCTH MPU MPOBEIECHUH UTP C MPBIKKAMH.
[IpodunakTrka neTckoro TpaBmMaTu3Ma. Pa3BuTre KOOpAMHAIIMK IBY)KCHHUM B TIPBIKKAX CO CKaKaJIKOU
IIpakmuueckue 3anamus:



Kommnieke OPY. Urpa «Canku Ha oot Horey». Urpa «BopoOymikm.

Kommnekc ynpaxknenuit ¢ JyimHHOM ckakaikoil. Urpa «¥Y mouka». Urpa «KTto Bbime»
Kommnexc OPY ¢ msauamu. Urpa «lIpppkku B npucene». Urpa « IMHrBUHBI ¢ MAYOM.
Kommnexkc OPY ¢ kopotkoii ckakankoid. Urpa «lloiimait nsrymky». Urpa «IIpbl’Kku ¢ TOBOPOTOMY
Hrpsl ¢ Mayom (64acoB)

Teopus. I1paBuiia 6€30MacCHOTO MOBEACHUS MPU UTPAX C MIUOM.

IIpakmuueckue 3anamus:

CosepiieHcTBOBaHME KoopauHanuu AswxkeHuil. Urpa «Ilepenan — canucey». Urpa «Creuny.
Pa3Butue rnasomepa u yyBcTBa paccrosiHus. llepenaua maua. Metanue msua

Urpa «Oxotauku u ytku». Urpa «Coeit Mmsay

VYKpenieHre OCHOBHBIX MBILIEUHBIX I'PYIIIT; MBI PYK U IieueBoro nosca. Mrpa «Pak narurcs
Hazany. Mrpa «Cxopsiil moe3ny.

OOyuenue O6pocaHnio, METAHUIO U JIOBJIE Ms4a B UTPE.

bpocku u noBnst msiua. Urpa «Kto cambiili metkuity. Urpa «He ynmyctu msiuy.

Hrps1 manoii moasu:xkHocTH (4 yaca)

Teopus. I1paBuna o TexHuKe 0€30MaCHOCTH PU MPOBEICHUHN UTPHI MAJIOi

MIOJIBUKHOCTH.

Ilpakmuueckue 3anamusi:

Komuiekc cnennanbHbix ynpaxkHeHuit «PoBHas cnuHay. Mrpa «3meiikay. Urpa «Kapauku u
BEJIMKAHbD.

Kommutekc ynpaxunenuit ¢ memoukamu. Mrpa «Komka u mbimka». Urpa «Pydeex».
VYnpaxHeHus 1Uisl UCIPaBIICHUs HAPYIIEHUH 0caHKU U 1tockoctonus. Mrpa «Ctpeko3bi». Urpa
«HeMIMOHBI CKaKaIKH».

'imHacTHYEeCKUE MOCTPOEHUS, pa3MbIKaHus, GUTYpHAS MapIIUPOBKA.

Urpa «Iloctpoenune B mepenry». Urpa «Ha HoBoe mecTo». Urpa «

JlabupunaT». Urpa «4T0 N3MEHMIOCH?»

3umHue 3a0aBbI (4 yaca)

Teopus. 3akanuBaHKe U €ro BIUsHUE Ha opranu3M. [IpaBuia 6e30macHOro noBeACHUs NpU KaTaHUU Ha
JBDKaX, caHKax. MHCTpyKTax Mo TeXHHKe 0€30I1aCHOCTH.

Ilpakmuueckue 3anamusi:

Urpa «Jlenum cHexHYyIO 6a0y».

Urpa «Jlenum cka3o4HBIX FEPOEBY.

Urpa «Cannble noe3nay.

Urpa «Ha onHo 1BDKEY.

Hrpa «E31a Ha nepexiaaHbIx»

Acradetsl (5 yacoB)

Teopus. ITpaBuiia 6€30MacHOTO MOBEAEHUS MPU IPOBEACHUH dcTadeT

CrniocoOb1 nenenust Ha KoMaHAbl. CunTanKu

Ilpakmuueckue 3anamusi:

Becenble crapThl

Ocraderts! «ber nmo koukam», «ber COPOKOHOKEK.

Octadetsl «Pak narutcst Hazany, «CKOpBIA moe3my.

Ocradetsl «HeMIMOHBI CKaKalKn», «BbIOHBI.

Octadersr «CTpexo3sl», «Ha HOBoe MecTO».

Hapoansbie urpsi (5 yacoB)

Teopus. VicTopust n3y4eHUs U OpraHW3aluu Urp. 3HAMEHUTBIE COOMpPATENN U OPraHu3aTOPhI UTP.
Hrposas repMuHOIOTHS.

IIpakmuueckue 3auamus:

PasyunBanue Hapoausix urp. Urpa «beryHok»

PasyunBanue naponusix urp. rpa «Bepépoukar»

PazyunBanue napoansix urp. Urpa «Korem»

PasyunBanue HapoaHbix urp. Mrpa "Jlenyuika - canoxHuk".

3 kaacc (34 yaca)



Hrpsi ¢ 6erom (5 1yacoB)

Teopus: IlpaBuna TeXHUKH O€30MaCHOCTH. 3HAUCHHUE Oera B )KU3HH YEJIOBEKa U KUBOTHBIX. JIydime
JIETKOATIIETHI CTPaHbI, 001aCTH, IIKOJIBI.

Ilpakmuueckue 3anamusi:

Kommexkc OPY s ykperuenus Mol Hor. Mrpa «3melika». Urpa «HeaHok».

Kommnexkc OPY na mecte. Urpa «Ilycroe mecto». Mrpa « ®uiauH U NTAIKKW

Kommnexkc OYP B neukenuu. Urpa «lIstaamku ¢ gomom». Urpa «IIpepBannblie nsarHamkny». Urpa
«KpyroBele MsTHAIIKN»

Kommiexc OPY B kononHe 11o ogHoMYy B JiBWKeHuU. Mrpa «Kpyrossle nsaTHaiku». Mrpa «JloBymiku B
Kpyry». rpa «MHOro Tpoux, XBaTuT JBOUX)

Hrpsl ¢ Mayom (5 yacos)

Teopus. I1paBuna TeXHUKH 0€30MaCHOCTH MPU UTpe ¢ MAYOM. PazyunBaHue cUUTAIIOK.
IIpakmuueckue 3anamus:

Kommnexkc OPY ¢ manbimu msiuamu. Urpa «Msuuk kBepxy». Urpa «CBedn CTaBUTh»

Kommnieke OPY ¢ 6onbimmu msiaamu. Urpa «llepedpaceiBanme Msday

Urpa «3eBaka». Urpa «Jleryuunit msuy».

Kommexkc OPY ¢ nabuBHbiMu Msiuamu. Urpa «Bri0Oeit msu u3 kpyra». Urpa «3amuimaii ropoay.
Kommiieke OPY ¢ msiuamu. Urpa «I'onka msauein». Urpa «llonanu B uenb». Urpa «Pycckas nanrta»
Hrpsl ¢ nperxkkamu (S yacoB)

Teopus. I1paBuna TeXHUKH 0€30MAaCHOCTH MPU UTPE C MPBDKKAMHU.

J11s1 4ero 4enoBeKy BaXKHO YMETh IIPBIraTh.

Bunsl npsikkoB. PazyunBanue cuutasnox.

IIpakmuueckue 3anamus:

Kommexc OPY. Urpa «Bopobymiku u kot». Urpa «/leayiika — posxok».

Kommnexkc OPY. Urpa «llepecenenue nsarymek». Urpa «Jlomanku».

Kommnexc OPY. Urpa «llerymmunstii 60it». Urpa «bopbba 3a mpbIKKN».

Kommnexc OPY. Urpa «Coinka Ha onHo# Hore». Urpa «KTo nepBuiii?».

Hrps1 Masioii noaABHKHOCTH (6 YacoB)

Teopus. IlpaBuina TeXHUKH 0€30MaCHOCTH. 3HAKOMCTBO C UTPAaMU Ha BHUMATEIbHOCTb.
Ilpakmuueckue 3anamus

Urpsl Ha BHUMartenbHOCTh. Urpa «Jletut - ve netut». Urpa «3anpemennoe apuxenuey». Urpa
«Ilepemena mecT».

Kommiekc OPY a1t mpaBUIIbHON OCaHKH, pa3yudBaHUE CUUTAJIOK.

Urpsr «Koneukoy». Urpa «Mope Bonnyetcs». Urpa «Kpusoi netyx»

Kommnexc OPY. Urpa «Monuanka». Urpa «Koneukoy.

Kommnexc OPY. Urpa «Kpacku». Urpa «Ilepemena mect»

3umHue 3a0aBbI (3 yaca)

Teopus. IlpaBuna TeXHUKH 6€30MaCHOCTH 3UMONH. OCTOPOKHO JE.

3aragky ¥ IIOCIOBHUIEI O 3UMe. becena o 3akaIuBaHuU.

IIpakmuueckue 3auamus:

Hrpa «Ctpoum KpernocTe».

Urpa «B3aTne CHE)XHOTO TOPOIKA».

Urpa «Jlenum cHEroBUKay.

Hrpa «MeTkoi CTpenok».

Acradetsl (6 YacoB)

Teopus. 3nauenue cioBa dctadera. PazduBanue pa3HbIMU crioco6aMy KOMaH]] Ha TPYIIIIBL.
Ilpakmuueckue 3anamusi:

Ocradetsl «Ilepenan — cagucey, «Msu cpenHemy», «llapanrrotuctey, «Ckakanka moJ; HoraMmu,
«Taukay.

Ocradera «YemHouHbIN Oery, «Ilo enoukey», «Be130B HOMepoBy, «Jlopoxkuy, «1lapuk B JT0KKE.
Ocrtadera «Benepko ¢ Boaoi», «Katu 60mb1110i M4 Briepeau ceds», « HUTK HamaThIBaTh,
«IIepenaya msiua B kosoHHEY, «Iloe3my.

Hapoanbie urpsi (4 yaca)

Teopus. MatepuanbHas U yXOBHast UTPOBasi KyibTypa. Opranusaius u IpoBeIeHUE UTP HA
Mpa3/IHAKaX.

IIpakmuueckue 3anamus:



Pa3zyunBanue Hapoaubix urp. Urpa ""I'openxn".
PazyunBanue Hapoausix urp. Urpa «I'ycu - meGean»
PasyuuBanue mapoausix urp. Urpa «Mortansmuis»
PazyunBanue napoansix urp. Mrpa "Murenun".

4 xnacc (34 yaca)
Hrpsi ¢ 6erom (5 yacoB)
Teopus. llpasuna Th npu npoBeneHNN MOABMKHBIX Urp. CriocoOwI nennenus Ha komanabl. [loBTopeHue
CUUTAJIOK.
IIpakmuueckue 3anamus:
Kommnekc OPY B asuwkenun. Urpa «ber komannammy. Urpa «Memodek».
Kommiekc OPY ¢ npenmeramu. Urpa «"oponok». Urpa «Pycckas nanta
Kommekc OPY na mecte. Urpa «Jluca B kypsatHuke». Urpa «JloBkue pedstar.
Kommnexc OPY ¢ npenmeramu. Urpa «lIstHamku B kpyry». Urpa «Kapacu u nykm».
Hrpsbl ¢ mssuoM (5 yacoB)
Teopus. IIpaBuina 6e301MacHOTO MOBEJCHHS C MSIYOM B MECTaX IMPOBEACHHUS TOJBIKHBIX UTP.
Nuctpykrax no Th. CriocoOsl nepenaun Msa4a; nepedpocka Msdei Ipyr Ipyry B HIEpeHrax.
IIpakmuueckue 3anamus:
Kommiieke OPY ¢ manbiMu Msiuamu. Urpa «Msiu B nuentpe». Urpa «Msiu cpennemy».
Kommnexc OPY ¢ 6onpimmu Mauamu. Urpa «Mstia — coceny». Urpa «OXOTHUKI.
Kommnekc OPY ¢ nabuBHbiMu Msiduamu. Urpa «Otragaii, KTo Opocui»
Urpa «3amuiait Bopotay.
Kommiekc OPY ¢ mstuamu. Urpa «llonBrxknast nenby. Urpa «OOToHN M.
Hrpa «Ms14 B eHTpe».
Hrpsl ¢ npprkkamu (S yacos)
Teopus. ITpaBuiia 6€30MacHOTO MOBEJEHUS B MECTAX MPOBEACHUSI TOABHKHBIX UTP.
[Ipodunaktrka qeTckoro TpaBMaTu3Ma. PazyunBaHue cUMTaok.
Ilpakmuueckue 3anamus:
Kommneke OPY. Urpa «Tyna- o6patHo». Urpa «3aiiiisl B oropojae».
Kommiekc OPY. Urpa «umku, wényau, opexu».Urpa «oenbie MeaBean.
Kommnexc OPY. Urpa «Kapycemn». Urpa «Tponkay.
Kommnexc OPY. Urpa «JloBymka». Urpa «Kankanb.
Hrpa maJjioit noaBuskHocTH (6 4acoB)
Teopus. ITpaBuiia 6€30MacCHOTO MOBEJCHUS B MECTaX MPOBEACHUS MOABMKHBIX UTp. IHCTpYyKTaXx 1O
Tb. PazyunBanue pudm Juist IpoOBEACHUS UTP.

IIpaxmuueckue 3anamusi:

Kommnieke OPY na mecte. Urpa «Kto gansiie 6pocut?». Urpa «Urto uamenunocs?». Urpa «Haiiau
MIPEAMETY.

Kommnexc OPY na mecte. Urpa «Cnymaii curnan». Urpa «Yragaii, kro 310?». Urpa «TouHbIit
Tenerpady.

Kommnexe OPY na mecte. Urpa «Hesunumkn». Urpa «Habmonatenny. Urpa «Kto Touneey.
Kommiekc OPY na mecte. Urpa «OpuentupoBanue 6e3 kapto». Urpa «CagoBHUKY.

3umHue 3a0aBbl (3 yaca)

Teopus. IlpaBuna 6€30MacHOTO MMOBEICHUS

IIpY KaTaHWU Ha JIbDKAX, CAHKaX.

HNuctpykrax no Th. [ToBTOpeHre mONEpEMEHHOr0 ABYXIIAKHOTO X0/1a, TOBOPOTA B IBHXKEHUU U
TOPMOKEHHUE.

IIpaxmuueckue 3anamus:

Urpa «CHEXKOM IO MAYY».

Urpa «IlycToe mectoy.

Urpa «Kto ganbiie» (Ha Jbpkax).



Hrpa «bbICTpBIN JTBLKHUKY.

Acradetsl (5 yacoB)

Teopus. IIpaBuna 6e30macHOro MOBEACHHS MTpU NpoBeaeHun dctader. Mucrpykrax o Th.
Crnioco0sl fenenns Ha KoMaHibl. [loBTOpeHne cunTaox.

Ipaxmuueckue 3anamus:

Ocrtadetsl «Xoap0a 1Mo HauepUYESHHOM JIMHUKWY, C IOCTAaBaHUEM IOJIBIKHOTO Ms4a, «KTo mepBoiii?y,
scradera mapamu.

Ocraderta ¢ Ja3aHUEM U MEepelie3aHreM, JIUHEWHas ¢ IPbDhKKaMH, ¢ 6eroM BOKPYT THMHACTUYECKOM
CKaMENKH, «BEpEBOUKa I10J] HOraMU».

Ocradera ¢ npeameTamMu (CKaKaJIKd, MSIH, O0pYyUn)

Hapoaubie urpsi (5 4acoB)

Teopusa. TpaguioHHbIe HapOJHBIE Tpa3AHUKH. KanenaapHbeie HapoJHbIEe TPA3AHUKH.
Knaccudukanus HapoJHBIX UTp.

IIpaxmuueckue 3anamus:

Pa3zyuuBanue Haponusix urp. Urpa '"KopoBy nours''.

PazyunBanue napoansix urp. Urpa '""MaJjieunna - koJjieunHa'.

Pa3zyunuBanue Hapoausix urp. Urpa "Kopuryn'.

PazyunBanue napoansix urp. Urpa "badku''.

MaTtepuajabHO — TeXHHMYeCKOe ofeclevyeHne MPOrpaMMbl: MM, CKaKaJIKH, 00pydH,
TMMHACTUYECKUE TAJIKH, KeTJIU, PAKETKH, KaHAT, TAMHACTUYECKUE CKAMEIKH, CTEHKH, MaThI.
MeToanyeckoe odecneyeHue NPOrpaMmbl: UTPHI, dcTadeThl, BECENbIe CTapTHI, pacckas, oecena,
CUMTAJIKH, 3aTaJIK1, CTUXHU, KPOCCBOP/IbI, SKCKYPCHH, TOCIOBHIIBI, TOTOBOPKH, BCTPEUH CO
CTIEMAINCTaMH, HAPOIHBIE TIPUMETHI, PeOyCHI.

Ilpuémpbl M MeTOABbI

[Ipu peanu3anuu nporpaMMbl UCIIONIb3YIOTCS Pa3INYHbIE METO/IbI 00 yUEHUS:

CIIOBECHBIE: paccka3, 00bsICHEHHE HOBOTO MaTepHaa;

HarJisiHbIE: TOKa3 HOBBIX UTP, IEMOHCTpAIMs MJUTFOCTPATUBHOTO MaTepHaa;

IPaKTUYEeCKHEe: anpoOMpOBaHNE HOBBIX UTP: UT'PHI HA CBEKEM BO3IyX€ Ha IIKOJIbHOH CIOPTUBHOMN
IIoLIa/IKe, 3CTapeThl, COPEBHOBAHMSI, KOHKYPCBHI.

I11.Ilnannpyemble pe3yabTaThbl 0CBOEHHS Kypca BHEYPOUHOI 1esATeIbHOCTH
JIMYHOCTHBIMHU pe3yJibTaTaMHU IMPOTPAaMMbl BHEYPOUHOH JEATEIHHOCTH TIO CIOPTHBHO-
03/10pOBHUTEIbHOMY HampaBieHHio «llofBMKHBIE WIPBDy sBIAETCS (HOPMUPOBAHHE CIIEAYIOIINX
YMEHUI:

. L[EJIOCTHBIN, COLIMATIHLHO OPUEHTUPOBAHHBIN B3TJIS/1 HA MUD;

. OpHUEHTAIIMS Ha yCIeX B Y4eOHOH 1eATeIbHOCTH U IOHUMAHUE €T0 MPUYKH;

. CIIOCOOHOCTH K CAaMOOIICHKE Ha OCHOBE KPUTEPHSI YCIICIITHOM JIeATEITFHOCTH;

L] AKTHUBHO BKJIKOYATHCA B O6HICHI/IG 158 BSaHMO}IeﬁCTBI/Ie CcO CBepCTHI/IKaMI/I Ha HpI/IHHI/IHaX
YBaOXKCHHSI B JOOPOXKEIIATEITbHOCTH, B3aUMOIIOMOIIN U COTIEPEIKUBAHUS;

° MPOSIBIIATh  IUCHUTUTMHUPOBAHHOCTh, TPYAOTIOOME U YIOPCTBO B  JIOCTH)KEHUU
IMOCTABJICHHBIX IICJICH;

L] OCBOCHHEC MOpaJ'H)HI)IX HOpM oMo TEM, KTO B Heﬁ HY)K)IaeTCSI, TOTOBHOCTH HpI/IHSITI)
Ha ce0s OTBETCTBEHHOCTE;

° pa3BUTHE MOTHUBAIIMU JOCTHIXKEHHUS W TOTOBHOCTH K TPEOJOJICHHUIO TPYIHOCTEH Ha

OCHOBE KOHCTPYKTHUBHBIX CTPAaTErHil COBIAJaHUs M yMEHHsS MOOWIM30BAaTh CBOHM JIMYHOCTHBIE W
(bu3nyecKre pecypchbl CTpeccOyCTONUYUBOCTH;

o OCBOEHHE MPABUJI 3JI0POBOT0 M O€30MacHOro 00pasa KU3HH.

MeTanpeaMeTHbIMH pe3yJbTaTaMU IPOTPaMMbl BHEYPOUYHOU JEATEIBHOCTH MO CIIOPTHUBHO-
03/I0pOBHUTEIBHOMY HampaBieHHIO «llofBIKHBIE WIPbD» sBIAETCS (HOPMUPOBAHHE CIIEAYIOMIMX
YHUBEpCaIbHBIX yueOHbIX nercteuil (Y'Y /]):

1. Pezynamuenvie YY/I:

o YMEHHUS IJITaHUPOBATh, PETYJINPOBATh, KOHTPOJIUPOBAThH U OLIEHUBATH CBOU JICHCTBUS;

o [UTaHUPOBaHKUE 001LEH 11eNTd U MYTH €€ JOCTUKEHHUS;

. pacrnpenenenue GyHKIIUN U pOJIeii B COBMECTHOM JIEATEIbHOCTH;



o KOHCTPYKTUBHOE pa3pelieHue KOH(IUKTOB;

° OCYILIECTBJIEHNE B3aUMHOTO KOHTPOJIS;

° OIICHKa COOCTBEHHOTO TIOBEACHHUS W TOBEICHUS MapTHEPA M BHECEHHUE HEOOXOIUMBIX
KOPPEKTHUBOB;

° MPUHUMATH U COXPAHATH yUeOHYIO 3a/1a9y;

° IJIAHUPOBATh CBOU JICWCTBUS B COOTBETCTBUU C ITOCTABJICHHOM 3aa4€il U YCIOBUSIMH €€
peanusauuu;

° YYHUTHIBaTh YCTAHOBJICHHBIC MPABHJIA B INIAHUPOBAHUHU M KOHTPOJIE CIIOCO0a peIIeHNs;

° aJICKBaTHO BOCHPUHUMATH MPEJIOKEHUS U OLICHKY YUYUTEIEH, TOBAPUILCH, POJAUTENCH
U IPYTUX JIOJIEH;

° pa3nuyath Crocod U pe3yabTaT IeHCTBUS;

° BHOCHUTbH HCOOXOIUMBIC KOPPEKTHBHI B ACHCTBHUE MOCIIC €r0 3aBEPIICHUS HAa OCHOBE €ro

OLIGHKH U Y4€Ta XapakTepa ClIeJaHHbIX OIIMOOK, UCTIOIb30BaTh MPEATIOKEHUS U OLIEHKU ISl CO3/IaHuUs
HOBOT0, 00JIee COBEPIIEHHOTO PE3yibTaTa.

2. llo3nasamensvnvie YY/I:

e  00BIBaTh HOBBIC 3HAHUS: HAXOAWTH JOMOJHUTEIBHYIO HH()OPMAIUIO MO COJACPKAHUIO
Kypca, UCIOJIb3Ys JOIOJHUTEIBHYIO JIMTEPATYPY, CBOM )KU3HEHHBIHN OIIBIT;

e  mepepabaThIBaTh MOJYYCHHYIO HHGOPMAIUIO, AETaTh BHIBOIbL;

e mpeoOpa3oBbIBaTh UH(POPMALINIO U3 OJHOU (HOPMBI B IPYryl0: MpejuiaraTh CBOU IIpaBHIia
UTPbl HA OCHOBE 3HAKOMBIX UI;

e  YCTaHABJIMBATh IPUYMHHO-CIIEACTBEHHBIE CBS3H.

3. Kommynuxamuenvie YY/I.

. B3aMMO/ICIICTBUE, OpUEHTAlMsl Ha MapTHEpPA, COTPYAHMUYECTBO U Koomepauus (B
KOMaHJHBIX BUJIaX UTPbl);

. aJIeKBAaTHO HCIIOJIb30BaTh KOMMYHHUKATUBHBIE CpPEICTBA Uil PEIICHHS PA3THYHbBIX
KOMMYHMKaTHBHBIX 3a7a4;

. JIOMYCKaTh BO3MOXKHOCTh CYIIECTBOBAHUS Yy JIFOJECH Pa3IUYHBIX TOYEK 3PEHHUs, B TOM
YlCJIe HE COBIMAJIAIOUINX C €ro COOCTBEHHOM, U OPUEHTUPOBATHCS HA MO3UIMIO TApTHEPA B OOIIEHNUU U
B3aUMOJICHCTBUY;

o YUUTBHIBaTh pPa3Hble MHEHHUS M CTPEMUTHCS K KOOpPAMHAIMM PA3IUYHBIX MO3ULUN B
COTPYJHUYECTBE;

o (dbopMynHMpoBaTh COOCTBEHHOE MHEHHE U MO3UIINIO;

o JIOTOBAapUBATHCS M MPUXOIUTH K O0IEMY PEIICHUIO0 B COBMECTHON AEATENbHOCTH, B TOM
YHCJIE B CUTYyal[ul CTOJIKHOBEHMSI HHTEPECOB;

o COBMECTHO JIOTOBapUBaThCsI O IIPaBUJIaX OOILIEHUS U MOBEACHUS U CIIEI0BaTh UM;

o YUUTBHCS BBIIOJIHATH Pa3IMYHbIE POJIU B TPYIIIIE.

0300posumensHble pe3ynbmamol RPOZPAMMbL HEYPOUHOU 0CAMETbHOCHU:

[TepBocTeNIEHHBIM PE3YJIBTATOM PEATU3AINN TPOTPAMMBI BHEYPOUHOH JNEATCIIEHOCTH SBIISCTCS
¢du3nuecKkas MOJArOTOBICHHOCTh U CTETIEHb COBEPIICHCTBA ABUTATEIHHBIX YMEHHM, BEICOKHIA YPOBEHB
Pa3BHUTHS KU3HEHHBIX CHJI, HDABCTBEHHOE, ICTCTHYECKOE, MHTEIUICKTYAIbHOES PA3BUTHE

o JBUTATENbHAS TIOJITOTOBICHHOCTh KaK Ba)KHBI KOMIIOHEHT 37J0POBbS YUAIIUXCS;

pa3BuTHe GU3NUECKUX CIIOCOOHOCTEH;
OCBOCHME IIPAaBUJI 3I0POBOT0O M 0€30MacHOro 00pasa KHU3HH;
pa3BUTHE TICUXUYECKUX U HPABCTBEHHBIX KAUeCTB;
MOBBIIIICHHE COLMATIBHOW ¥ TPYAOBOM aKTHMBHOCTH; IUIAHUPOBATH 3aHSATHS
(GU3MYECKUMHU YIPAKHEHUSIMU B PEXUME JTHS, OPraHU30BBIBaTh OTABIX U JIOCYT C UCHOJIb30BAaHUEM
cpencTB pU3NIeCKOr aKTHBHOCTH;

. OpPraHU30BBIBATh U MPOBOJAUTH CO CBEPCTHUKAMU MOJIBH>KHBIE UTPHI;
. B3anmopeiicTBOBaTh O CBEPCTHUKAMU T10 TPaBUIaM MPOBEACHUSI MOABUKHBIX UTP U
COpPEBHOBAHUI;

NPUMEHATHh KMU3HEHHO BA)KHBIC JBUTaTEIbHbIC HABBIKM M yMEHUS Pa3IMYHBIMH CIOCOOaMH, B
Pa3IUYHBIX U3MEHSIOIINXCSI, BADUATUBHBIX YCIOBUSX.
TpeOoBanus K 3HAHUSIM M YMEHUSIM, KOTOPbIe J0/IKHbI IPHOOpecTH 00y4yaroimecs B mpouecce
peajiM3anuu



NPOrpaMMbl BHEYPOUHOMH 1€ TeJIbHOCTH
B xome peamuzamus nOporpaMMbl  BHEYPOUHOM — AEATEIBHOCTH IO  CHOPTUBHO-
03/10pOBHUTEIBHOMY HarnpasiieHuIo «[loaBMXHbBIE UTPBD» 00yYarOLIHecs JOKHBI 3HATD:

. OCHOBBI HCTOPHH Pa3BUTHUS TOABUKHBIX UTp B Poccuu;

. nefarornyeckue, (QU3MOJOTHYECKHE U IICUXOJOTMYECKHE OCHOBBI  OOy4YEeHHs
JBUTATEbHBIM JICHCTBHUAM U BOCITUTAHUSA (PU3NUECKUX KAUECTB,;

. BO3MOXXHOCTH (hOPMUPOBAHMS MHAUBUIYATbHBIX YEPT CBONCTB JIMUYHOCTH MOCPEICTBOM
peryisipHbIX 3aHATHH,

. MHJUBUAYAJIBHBIE CIIOCOOBI KOHTPOJIS 32 Pa3BUTHUEM aJANTHBHBIX CBOMCTB OpraHHU3Ma,
YKPEIUICHHUS 3/J0POBbS U MOBBILICHUE (PU3NIECKOI MOATOTOBICHHOCTH;

. MpaBWia JUYHOW TUTHMEHBI, MPOQHIAKTUKA TpaBMaTU3Ma M OKa3aHHUS JOBpaueOHOM
MTOMOIIH; BIMSIHUE 3/I0POBbS HA YCIEIIHYIO YUeOHYIO e TEIbHOCTb;

. 3Ha4YeHUE PU3UYECKUX YIPAKHEHUH /I COXPAaHEHUS U YKPETJICHUS 3/I0POBbS;

JlO15KHBI YMETh:

. aJICKBaTHO OLICHUBATh CBOE MOBE/ICHUE B )KU3HCHHBIX CUTYAIHSIX;

. OTBEYATh 33 CBOM IMOCTYIIKH;

o OTCTauBaTh CBOI HPABCTBEHHYIO MO3HIIMIO B CUTYAIIMU BHIOOPA;

o TEXHHUYECKH TPABHJIBHO OCYLICCTBIISAThH JABHIATEIbHBIC JCUCTBHS, UCIOJIB30BATh UX B
YCIIOBHSIX COPEBHOBATEIILHOM AEATEIBHOCTH M OpPraHU3all COOCTBEHHOTO I0CYTa;

. HOPOBOJIUTh CAMOCTOSITCJIBHBIC 3aHATHUS [0 PAa3BUTHUI0 OCHOBHBIX  (DH3MYECKUX
CIIOCOOHOCTEH, KOPPEKILIMK OCAHKH U TEJIOCIOKCHUS;

o pa3pabaThIiBaTh WHIUBHIYaJIbHBIH JBUTATCIbHBIA PEXHUM, MOJOMPATh M IUIAHUPOBATH
busnveckne ynpaxHeHus;

. YIPABISATh CBOUMH SMOLHMAMH, 3P()EKTHBHO B3aUMOJCHCTBOBATH CO B3POCIBIMU U
CBEPCTHUKAMHU, BIAJICTh KyJIbTYPOil OOILCHNUS;

o coOmogaTh mpaBuia OE30MaCHOCTH M NPOPHIAKTUKH TpaBMAaTH3Ma Ha 3aHATHIX

(1)I/ISI/IT-I€CKI/IMI/I YIIPpAKHCHUAMMA, OKA3bIBATD IICPBYIO ITIOMOIIL ITPHU TPaBMaX U HECUACTHBIX CIIy4dasaXx;
L4 MOJIb30BATHCA COBPEMCHHBIM CIIOPTUBHBIM HHBCHTAPEM U O60py,Z[0BaHI/IeM.



IV. TemaTuueckoe miianupopanue Kypca «IloaBuskHble HTPbD»

1 kJiaacce

Ne II/TI| HammenoBanue | Tema 3aHsTHs Koa-Bo DJ1eKTPOHHBIE
pasaena 4acoB (undposbie)
o0pa3oBaTeJibHBIE Pecypchl
1 Hrpei ¢ 6erom | Th. Urpa «D@urypsn». 1 Ou3KkyneT. Ypa
6 yacos https://www.fizkult-
2 Hrpa «Bonkw, 3al1bl, JTUCBI». 1 ura.ru/mobile game
3 Kommnekc OPY B nBmwxennn «Mumka | 1
Ha nporyisike». Urpa «¥Y mensens Bo
6opy».
4 Urpa «Bropoil mumHuii. 1
5 Urpa ««@urypsi». 1
6 Urpa «ummky, x)Emyan, opexmy. 1
7 Hrpsei ¢ mauom | Urpa «Ms4 o mosy». 1 Ou3KynbT. Ypa
https://www.fizkult-
8 6 4acoB [Tepexats! Ma4a. Kommiaeke OPY ¢ 1 ura.ru/mobile game
MAYOM «MSUUK.
9 Urpa «Metxo B nienb». Urpa «berynsr | 1
U METaTEeIIn».
10 Urpa «llepemava Mssga B KOJTOHHAXY. 1
Urpa «"oHka Mauei».
11 Urpa «Msa cocemy». 1
12 Urpa «llonBmwkHAS IETHY. 1
13 Hrpsl ¢ Urpa «IIpsiratomniyie BOpOOBIILIKI. 1 OuskyneT. Ypa
NPbLEKKAMH https://www.fizkult-
14 Hrpa «Y nouka». Urpa «Jlarymara u 1 ura.ru/mobile game
4 gaca LA,
15 Urpa «3epkanoy. 1
16 Urpa «Bpllie HOKKH OT 3eMITH. 1
17 Hrps1 Masioi 1 Ou3KyIbT. Ypa
MOABUKHOCTH Urpa « ANBIIUHUCTBIY. https://www.fizkult-
ura.ru/mobile_game
18 5 yacor Urpa «KpacHsiii, 3enénblity. Urpa 1
«JToezn».
19 Urpa «KomnHa — TpOMMHKA — KOUKW». 1
20 Urpa «IloctpoeHue B mepeHry». 1
21 Urpa «Kto 6picTpee BcTaneT B kpyr». | 1
22 3umHue 3a06aBbl | rpa «'OHKYM CHEXHBIX KOMOBY. 1 OuskyneT.Ypa
3 yaca https://www.fizkult-
23 I/Irpa «Msa u3 Kpyra». 1 ura.ru/mobile game
24 Urpa «I'oHKa ¢ manoamm». 1



https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game
https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game
https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game
https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game
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25 AcradeTnl 3HAKOMCTBO C TIPaBHIJIAMH IIPOBEICHUS Ou3KyIbT. Ypa
4 yaca acTader. https://www.fizkult-
ura.ru/mobile_game
26 Berosas sctaders.
27 Ocradera ¢ mpeaMeTamu (MsI9aMHu,
0o0py4yamu, CKaKaJIKaMu)
28 OcradeTsl Ha pa3BUTHE
CTaTHCTHYECKOTO ¥ JMHAMUYECKOTO
paBHOBECHS
29 Pycckne Urpa "Yexapaa". OuskyneT.Ypa
HapPOAHBIE HTPHI https://www.fizkult-
30 5 yacoB Urpa «3010ThIe BOPOTa» ura.ru/mobile game
31 Urpa «Umxuk»
32 HUrpa «3010THIE BOPOTA»
33 Urpa ""Yexapma".
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TemaTuuyeckoe nuiannpoBanue kypca «IllogBusxnbie urpbs»

2 KJjacce

Ne HaumenoBanue | Tema 3ansaTus Koua-Bo DJ1eKTPOHHbBIE
/11 pasaena 4acoB (uudposbie)
o0pa3oBaTeJIbHbIEe pecypchl
1 Hrpa ¢ 6erom | Th. Urpa «BopoHsl 1 BOpoObI» 1 OuskynbeT. Ypa
6 yacos https://www.fizkult-
ura.ru/mobile_game
2 Urpa «CoBytika. 1
3 Hrpa «/leHb 1 HOUbY. 1
4 Urpa «Br13oB HOMEpOB» 1
5 Urpa «JIBa Mopo3ay. 1
6 Urpa «BopoOymkuy. 1
7 Hrpoi ¢ Urpa «Canku Ha 0HOU HOTE 1 Ou3KynIbT. Ypa
NPbLKKAMH https://www.fizkult-
8 4 gyaca Hrpa «KTo BBIIIE» 1 ura.ru/mobile game
9 Urpa «[IuHrBUHBI ¢ MIIOMY. 1
10 Urpa «lloiimaii Tsrymky». 1
11 Hrpsi ¢ msguom | Urpa «Caeuny. 1 Ou3KynIbeT. Ypa
https://www.fizkult-
6 yacos ura.ru/mobile_game
12 Urpa «Ilepenan — caguceby. 1
13 Urpa «OXOTHUKH U YTKN. 1
14 Urpa «Pak narutcs Hazam. 1
15 Urpa «KTo camblil METKHID». 1
16 Urpa «He ynyctn Msaa» 1
17 Hrpel manoii | Urpa «Kapiauku U BeTMKaHbL). 1 Du3KyabpT. Ypa
NOABUKHOCTH https://www.fizkult-
ura.ru/mobile_game
18 4 yaca Urpa «Koriika 1 MbIIIKay. 1
19 Urpa «YeMInOHBI CKaKaIKm». 1
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20

I'mmHacTHYeCcKue NOCTPOCHUS,
pa3MbIKaHus, GUTYpHAST
MapIUINpPOBKa.

HUrpa «IToctpoeHue B LIEPEHTY».
Hrpa «Ha HoBoe mecto». Urpa
«Jlabupunty». Urpa «Uro

HM3MEHUIOCH?»
21 3umnue 3a6aBbl | Urpa «JlenuM cKa304HBIX TEPOEBY. OuskynbeT. Ypa
https://www.fizkult-
4 yaca ura.ru/mobile_game
22 Urpa «Jlemum caexnyto 6ady».
23 Urpa «Cannblie moe3nay.
24 Urpa «E3na Ha nepexiaaapx»
25 AcradeTnl OcradeTs! «ber COPOKOHOKEK. Ou3KyIbT. Ypa
https://www.fizkult-
5 yacos ura.ru/mobile_game
26 Ocradets! «ber mo koukamy,
27 OcradeTs! «Pak maTuTcs Hazam,
«CKOpBIH TTOE31.
28 Octaders «YeMNHOHBI CKaKaIKny,
«BBIOHBI».
29 Ocradets! «Ctpekosbl», «Ha
HOBOE MECTOM.
30 Pycckue Urpa «Yexopna» ®uskynsT. Ypa
HAPO/JHbIE UTPBI https://www.fizkult-
5 yacoB ura.ru/mobile_game
31 Urpa «beryrok»
32 Urpa «Bepé&Bouka»
33 Urpa «Koten»
34 Urpa "' denymika - canoxHuK".
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TemaTtuuyeckoe miiannponanue kypca «llogBusxnbie urps»

3 kJace

Ne HaumenoBanue | Tema 3aHsiTUs Koa-Bo JJ1eKTPOHHbBIE
/1 pasaena (uudposbie)
YacoB oOpa3zoBaTejbHbIE
pecypcsl
Hrpsl ¢ 6erom | Th. Urpa «HenHok. 1 ®u3KybsT. Ypa
https://www.fizkult-
5 uacos Hrpa «3meiikay. 1 ura.ru/mobile_game
Urpa «®uinH 1 OTaIKW 1
Urpa «KpyroBble MSTHALLIKI 1
Urpa «MHOTO TpOUX, XBaTUT 1
JTBOMX)
Hrpsel ¢ mauom | Mrpa «CBeun cTaBUTH» 1 Ou3KynbpT. Ypa
S 4yacoB https://www.fizkult-
Hrpa «Msunk KBepxy». 1 ura.ru/mobile game
Hrpa «Jleryunii Msia». 1
Hrpa «3amuimait Topoay. 1
Urpa «Ilomagu B iemsy. 1
Hrpsi ¢ Hrpa «/lenyuika — posxxok». 1 ®uskynbpT.Ypa
NPbLKKAMM
5 yacoBs https://www.fizkult-
Urpa «BopoOymiku 1 KoT». 1 ura.ru/mobile game
Urpa «llepecenenue asarymex». 1
Urpa «bopn0a 3a MpeLKKM». 1
Urpa «Kto nepBr1ii?». 1
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Hrps1 magnoit
MOJABMKHOCTH

6 yacoB

Hrpa «Ilepemena mecT».

Hrpa «3amperieHHoe TBIKCHUCY.

Hrpa « Mope BosHyeTCSI».

Urpa «Koneuko».

Urpa «Kpackn».

Hrpa «Ilepemena mect»

®uskynbpT.Ypa

https://www.fizkult-
ura.ru/mobile game

3umnmne 3a6aBbl | Urpa «CTpouM KpemocTh». ®uskynpT.Ypa
3 yaca
https://www.fizkult-
Hrpa «MeTKuit cTpenok». ura.ru/mobile game
Urpa «Jlenum cHETOBUKa».
Icradersl Ocradetsr «llepenan — caguce» Ou3KynbpT. Ypa
6 yacos https://www.fizkult-
Urpa «Ckakanka nog Horamm». ura.ru/mobile game
Ocradera «BpI30B HOMEPOBY.
Ocradera «HenHounslit 6er», «Ilo
LIETIOYKE».
Ocradeta «Beaepko ¢ BoAo»,
«HuTKM HAaMaTBIBATHY.
Ocradera «Katu 60IBIION MIT
BIIepenu ceOsy.
Haponanbie Hrpa «['ycu - nebemm» ®uskynbpT.Ypa
UI'PBI
https://www.fizkult-
4 yaca Urpa "Topenku". ura.ru/mobile_game

Hrpa «MoTalbIIuIbD

Hrpa "Mummenn".



https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game
https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game
https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game
https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game
https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game
https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game
https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game
https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game

TemaTtuuyeckoe miiannponanue kypca «llogBusxnbie urps»

4 gaacce

Ne HaumenoBanue | Tema 3ansaTus Koua-Bo DJ1eKTPOHHBIE
1/ pasaenaa (uudposbie)
4acoB o0pa3oBaTejibHbIE
pecypcsl
Hrpel ¢ 6erom | Th. Urpa «Memouek». 1 OuskyneT. Ypa
5 yacoB https://www.fizkult-
Hrpa «ber xomangammu» 1 ura.ru/mobile game
Urpa «'opomox». 1
Urpa «JIoBkue pedsTar. 1
Urpa «l[IaTHAMIKN B KPyTY». 1
Hrpoi ¢ msauom | Mrpa «Msiu cpetHeMy». 1 ®uskynpT.Ypa
5 yacoB https://www.fizkult-
Urpa «Mst4 B ieHTpe». 1 ura.ru/mobile_game
Urpa «Msa — coceny». 1
Urpa «Ortragaii, kTo O6pocuir. 1
Urpa «Ms4 B ieHTpe». 1
HrpsI ¢ HUrpa «3aiiupl B oropoae». 1 ®uskynsT. Ypa
NPbIKKAMH
https://www.fizkult-
5 yacoB Urpa «Tyna- obpaTHO». 1 ura.ru/mobile game
Urpa «Oenbie Measean». 1
Hrpa «Kapycemnmy. 1
Hrpa «JIoBymika. 1
Hrpa majoi Urpa «Yrto m3meHnnoco?». 1 Ou3KyIbsT. Ypa



https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game
https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game
https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game
https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game
https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game
https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game

MOABUKHOCTH

6 yacos

Hrpa «Kto mameie 6pocut?y.

Hrpa «Tounsrit renerpady.

Hrpa «Habmromaremmy.

Hrpa «OpuentupoBanue 6e3
KapThD».

Hrpa «Ilyctoe mecTom.

https://www.fizkult-
ura.ru/mobile game

3uMHue 320aBBI

I/Irpa «CHEXKOM I10 MAYIY».

®u3kynbsT. Ypa

3 yaca https://www.fizkult-
Urpa «Kto nanbiie» ura.ru/mobile_game
Hrpa «bbICTpPBII JIBDKHUKY.
Icradera «KT0 nepBhIii?», acTadeTa napamu. Ou3KynIbeT. Ypa
5 yacoB https://www.fizkult-

OcradeTsl «Xoapba 1mo
HAYCPUCHHOU JTMHUKY, C
JIOCTaBaHUEM IIOJIBKIKHOTO MsYa.

OcradeTa ¢ 1a3aHueM U
nepesie3anueM,

Ocradera TMHEHHAs C MPBDKKAMH,
¢ 0erom BOKpYT THMHACTHYECKON
CKaMeNKH, «BEpeBOYKa O]
HOTaMm.

Ocradera ¢ npeaMeTamMu
(ckakaiku, MsT9H, 00py4H)

ura.ru/mobile game

Haponnsie urpsi

5 yacoB

Urpa «Canku ¢ noMmom»

HUrpa "Canku".

Urpa "Maneunna - kone4ynHa'".

Urpa "Kopuryn".

Hrpa "babxu".

®uskynsT. Ypa

https://www.fizkult-
ura.ru/mobile game
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