
  



Пояснительная записка. 
Рабочаяпрограммаразработананаоснове : 

 ЗаконаРФ«Обобразовании вРоссийскойФедерации»№273-ФЗот29.12.2012; 

Федеральный государственный образовательный стандарт основного общего образования 
(ПриказМинистерстваобразованияинаукиРоссийскойФедерацииот17декабря2010г.№1897,вредакциип
риказа МинистерстваобразованияинаукиРФот29.12.2014г.№1644,от31декабря 2015г№1577); 

 Примерной основной образовательной программы основного общего образования, одобренной 

решениемфедерального учебно-методического объединения по общему образованию (протокол от 

8 апреля 2015 г. №1/15);

 Федерального 

перечняучебников,рекомендованных(допущенных)МинистерствомобразованияинаукиРоссийской 

Федерации к использованию в образовательном процессе в общеобразовательных организацияхпри 

реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных программ начального 

общего,основного общего, среднего общего образования, утвержденный приказом Министерства 

образования инаукиРФот 28декабря2018 года№345 сизменениямии дополнениями.

 Федерального 

перечняучебников,рекомендованных(допущенных)МинистерствомобразованияинаукиРоссийской 

Федерации к использованию в образовательном процессе в общеобразовательных организацияхпри 

реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных программ начального 

общего,основного общего, среднего общего образования, утвержденный приказом Министерства 

образования инаукиРФот 31марта2014 года№253сизменениямии дополнениями.

 Перечня организаций, осуществляющих выпуск учебных пособий, которые допускаются 

киспользованию при реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных 

программначальногообщего,основногообщего,среднегообщегообразования,утвержденныйприказом

МинобрнаукиРФот 09.06.2016 №699;

 ОсновнойобразовательнойпрограммыосновногообщегообразованияМОУСОШп. Пашково.

 Примернойпрограммывнеурочнойдеятельности.Начальноеиосновноеобразование/[В.А.Горский,А. 

А. Тимофеев, Д. В. Смирнов и др.] ; под ред. В. А. Горского. — 4"е изд. — М. : Просвещение, 2014 

— 111 с. —(Стандарты второго поколения). 

 Программа основного общего образования. Физика. 7 - 9 классы (авторы:А.В. Перышкин, Н.В. 

Филонович,Е.М. Гутник). Физика. 7-9 классы: рабочие программы / сост. Ф50 Е.Н. Тихонова - 5-е 

изд., перераб.-М.: Дрофа,2015. – 400с., 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Планируемыерезультатыосвоениякурсавнеурочнойдеятельностипофизике 

Программапозволяетдобиватьсяследующихрезультатовосвоениякурсавнеурочнойдеятельнос

ти 

Предметные Метапредметные Личностные 

 уметьпользоватьсяметода
минаучного 

 исследованияявленийприрод
ы; 

 проводить наблюде-ния, 

планировать и 

выполнятьэксперименты; 

 -обрабатывать

 результаты

измерений; 

 представлять резуль-таты 

измерений с 

помощьютаблиц,графикови

формул; 

 обнаруживать 

 зависи-мости между 

физическимивеличинами; 

 объяснятьполученныерезул
ьтатыиделатьвыводы; 

 -оценивать границы 

 погрешностей

 результатов

измерений; 

 уметь 

применятьтеоретические 

знания по 

физикенапрактике; 
 решатьфизическиезадачи 

 на
 применениеполученн
ых знаний; 

 выводить 

изэкспериментальных 

фактов 

итеоретическихмоделе

й 

 физическиезаконы; 

 уметьдокладыватьорезульт

атахсвоегоисследования; 

 участвовать 

вдискуссии, кратко 
и точноотвечать 

навопросы; 

 использоватьсправочнуюл

итературуидругие 
 источникиинформации. 

 Р.–уметь 
работатьпопредложе
нныминструкциям;
 умение 

 излагатьмысливчеткой

логической 

 последовательности;а

нализироватьсобстве

нную

 работу:соот

носить  план

 исовершенн

ые операции, 

 выделять этапы

 иоценивать

меруосвоениякаждог

о, 

 находитьошибки,уста

навливатьихпричины

. 

 П.–

ориентироватьсявсво

ейсистемезнаний: 

 отличатьновоеотужеи

звестного; 

 перерабатыватьполуч

еннуюинформацию, 

 делать выводы

 врезультатесо

вместнойработывсего

класса; 

 уметьанализировать 

явления 

 К.–

уметьработатьвпареи

коллективе;эффектив

нораспределятьобяза

нности. 

 -развивать 
познавательныеинте
ресы, 

 интеллектуальные

 и

творческиеспособнос

тиучащихся; 

 мотивироватьсвоиде

йствия; 

 выражатьготовностьв

любойситуациипосту

питьвсоответствии с 

правиламиповедения

; 

 восприниматьречь 

учителяи 

(одноклассников),не

посредственнонеобра

щеннуюкучащемуся; 

 -

оцениватьсобственну

юучебнуюдеятельнос

ть:своидостижения,са

мостоятельность,ини

циативу,ответственн

ость,причинынеудач. 



Содержание внеурочной деятельности по физике «Физика в задачах и 

экспериментах»7класс 
 

№ Название 

раздела(темы) 

Содержаниеучебногопредмета,курса 

 

1. 

Первоначальныесве

дения о 

строениивещества 

Цена деления измерительного прибора. Определение цены 

деленияизмерительного цилиндра. Определение геометрических 

размеровтела.Изготовлениеизмерительного цилиндра.Измерение 

температуры тела. Измерение размеров малых тел. 

Измерениетолщины листа бумаги. 

 

2. 

Взаимодействиетел Измерение скорости движения тела. Измерение массы 

теланеправильной формы. Измерение плотности твердого 

тела.Измерениеобъемапустоты.Исследованиезависимостиси

лытяжестиотмассы тела.Определениемассы ивесавоздуха. 

Сложение сил, направленных по одной прямой. 

Измерениежесткостипружины.Измерениекоэффициентасил

ытренияскольжения.Решение нестандартныхзадач 

 

3. 

Давление. 

Давлениежидкостей

игазов 

Исследование зависимости давления от площади 

поверхности.Определение давления твердого тела. Вычисление 

силы, с которойатмосфера давит на поверхность стола. 

Определение массы 

тела,плавающеговводе.Определениеплотноститвердого тела. 

Определениеобъемакускальда.Изучениеусловияплаваниятел.Решение

нестандартныхзадач 

 

4. 

Работа и 

мощность.Энергия 

Вычисление работы и мощности, развиваемой учеником 

приподъемес1на3этаж.Определениевыигрышавсиле.Нахождениеце

нтра тяжести плоской фигуры. Вычисление КПД 

наклоннойплоскости.Измерениекинетическойэнергии. Измерение 
потенциальнойэнергии.Решениенестандартныхзадач. 

8 класс 
 

№ Название 

раздела(темы) 

Содержаниеучебногопредмета,курса 

1. Физический 

методизученияпри

роды: 

теоретический 

иэкспериментальны

й 

Определениеценыделенияприборов,снятиепоказаний.Оп

ределениепогрешностейизмерений. 

2. Тепловые явления 

иметоды 

ихисследования 

Определение удлинения тела в процессе изменения 

температуры.Решение задач на определение количества теплоты. 

Применениетепловогорасширениядлярегистрациитемпературы.Иссле

дование 

процессов плавления и отвердевания. Изучение устройства 

тепловыхдвигателей.Приборыдляизмерения влажностивоздуха. 

3. Электрическиеявлен

ия и методы 

ихисследования 

Определение удельного сопротивления проводника. Закон Ома 

дляучастка цепи. Решение задач. Исследование и использование 

свойствэлектрических конденсаторов. Расчет потребляемой 

электроэнергии.РасчетКПДэлектрическихустройств.Решениезадачна

закон 
Джоуля-Ленца. 

4. Электромагнитные

явления 

Получениеификсированноеизображениемагнитныхполей.Из

учениесвойствэлектромагнита.Изучениемодели 
электродвигателя.Решениекачественныхзадач. 

5. Оптика Изучение законов отражения. Наблюдение отражения 

ипреломления света. Изображения в линзах. Определение 

главногофокусного расстояния и оптической силы линзы. 

Наблюдениеинтерференциисвета.Решениезадачнапреломлениесв

ета. 

Наблюдениеполногоотражениясвета. 



 9 класс 
 

№ Название 

раздела(темы) 

Содержаниеучебногопредмета,курса 

1. Магнетизм Компас.ПринципработыМагнит.Магнитыполосовые,дуговые.Ма

гнитнаяруда.МагнитноеполеЗемли.Изготовлениемагнита. 
Решениекачественныхзадач. 

2. Электростатика Электричествонарасческах.Осторожностатическоеэлектричество. 
Электричество в игрушках. Электричество в быту. 

Устройствобатарейки.Решение нестандартныхзадач. 

3. Свет ИсточникисветаУстройствоглаза.Солнечныезайчики.Тень. 
Затмение. Цвета компакт диска. Мыльный спектр. Радуга в 

природе.ЛунныеиСолнечныезатмения.Каксломатьлуч?Какзажечьог

онь?Решениенестандартныхзадач. 

Методыобученияиформыорганизациидеятельностиобучающихся 

Реализацияпрограммывнеурочнойдеятельности«Физикавокруг 

нас»предполагаетиндивидуальнуюигрупповуюработу обучающихся, планирование и 

проведение исследовательского эксперимента, самостоятельный сбор данных для 

решенияпрактических задач, анализ и оценку полученных результатов, изготовление 

пособий и моделей. Программа предусматривает не толькообучающие и развивающие 

цели, еѐ реализация способствует воспитанию творческой личности с активной 

жизненной позицией. Высокихрезультатов могут достичь в данном случае не только 

ученики с хорошей школьной успеваемостью, но и все целеустремлѐнные 

активныеребята,ужесделавшиесвой профессиональный выбор. 

ОбучениеосуществляетсяприподдержкеЦентраобразованияестественно-

научнойнаправленности«Точкароста», которыйсоздан для развития у обучающихся естественно-

научной, математической, информационной грамотности, формирования критического 

икреативного мышления, совершенствования навыков естественно-научной направленности, а 

также для практической отработки учебногоматериалапоучебномупредмету«Физика». 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Календарнотематическоепланирование,7класс 
 

 Содержание Кол-

вочасо

в 

Формаз

анятия 
Использование 

оборудования 

«Точкароста» 

Дата 

1 Вводноезанятие.Инструктажпо

техникебезопасности. 

НабазеЦентра"ТочкаРоста" 

1 беседа Ознакомление 

сцифровой 

лабораторией "Точкароста" 

(демонстрациятехнологиии

змерения) 

 

I.Первоначальныесведенияостроениивещества,7ч 

2 Экспериментальная работа №1 

«Определение цены 

деленияразличныхприборов». 
НабазеЦентра"ТочкаРоста" 

1 эксперим

ент 

Линейка, лента 

мерная,измерительный 

цилиндр, 

термометр,датчиктемпер

атуры 

 

3 Экспериментальная работа 

№2«Определениегеометрическ

их размеровтел». 

НабазеЦентра"ТочкаРоста" 

1 эксперим

ент 

Набор геометрическихтел  

4 Практическаяработа№1 
«Изготовлениеизмерительно

гоцилиндра» 

1 практиче

ская 
работа 

  

5 Экспериментальнаяработа№3«Из
мерениетемпературытел» 

1 эксперим

ент 

  

6 Экспериментальнаяработа№4 
«Измерение размеров 
малыхтел». 

1 эксперим

ент 

  

7 Экспериментальная работа №5 

«Измерениетолщинылиста 

бумаги» 

1 эксперим

ент 

  

ГлаваII.Взаимодействиетел,12ч 

8 Экспериментальная работа 

№6«Измерениескорости 
движениятел». 

1 эксперим

ент 

  

9 Решениезадачнатему 
«Скорость 

равномерногодвижения» 

1 решение

задач 

  

10 Экспериментальнаяработа№7 
«Измерение массы 1капли 
воды». 
НабазеЦентра"ТочкаРоста" 

1 эксперим

ент 

электронныевесы  

11 Экспериментальная работа №8 

«Измерениеплотностикускасаха

ра» 

НабазеЦентра"ТочкаРоста" 

1 эксперим

ент 

Линейка, лента 

мерная,измерительный 

цилиндр, электронныевесы 

 

12 Экспериментальная работа 

№9«Измерение 

плотностихозяйственногомыла

». 

НабазеЦентра"ТочкаРоста" 

1 эксперим

ент 

Линейка, лента 

мерная,измерительный 

цилиндр, электронныевесы 

 

13 Решениезадачнатему 
«Плотностьвещества». 

1 решение 
задач 

  

14 Экспериментальная работа 

№10«Исследование 

зависимостисилытяжестиотма

ссы тела». 

1 эксперим

ент 

  



15 Экспериментальнаяработа№ 
11 «Определение массы и 

весавоздухавкомнате» 

1 эксперим 
ент 

  

16 Экспериментальная работа 

№12«Сложение 

сил,направленных по 

однойпрямой». 

НабазеЦентра"ТочкаРоста" 

1 эксперим

ент 

Штатив, рычаг, 
линейка,дваодинаковыхгруза

, 

два блока, 

нитьнерастяжимая, 
линейкаизмерительная, 
динамометр 

 

17 Экспериментальная работа 

№13 «Измерение 

жесткостипружины» 

НабазеЦентра"ТочкаРоста" 

1 эксперим

ент 

Штатив с 
крепежом,набор пружин, 

наборгрузов,линейка, 

динамометр 

 

18 Экспериментальная работа 

№14 «Измерение 

коэффициентасилытренияскол

ьжения». 

НабазеЦентра"ТочкаРоста" 

1 эксперим

ент 

Деревянный брусок,набор 

грузов, механи-

ческаяскамья, 

динамометр 

 

19 Решениезадачнатему«Сила 
трения». 

1 решение 
задач 

  

III.Давление.Давлениежидкостей игазов 7 ч 

20 Экспериментальная работа 

№15«Исследование 

зависимостидавленияотпл

ощадиповерхности» 

1 экспери

мент 

  

21 Экспериментальная работа 

№16 «Определениедавления 

цилиндрического тела». 

Какмы видим? 

1 экспери

мент 

  

22 Экспериментальная работа 

№17 «Вычисление силы, 

скоторой атмосфера давит 

наповерхностьстола».Почему 

мирразноцветный. 

1 экспери

мент 

  

23 Экспериментальнаяработа№ 1 экспери   

 18 «Определениемассытела, 
плавающеговводе». 

 мент   

24 Экспериментальная работа 

№19 «Определение 

плотноститвердоготела». 

НабазеЦентра"ТочкаРоста" 

1 экспери

мент 

Линейка, лента 

мерная,измерительный 

цилиндр, электронныевесы 

 

25 Решениекачественныхзадач 
натему«Плаваниетел». 

1 решение 
задач 

  

26 Экспериментальная работа 

№20«Изучениеусловийплавани

ятел». 

НабазеЦентра"ТочкаРоста" 

1 эксперим

ент 

Динамометр, 
штативуниверсальный, 

мерныйцилиндр 

(мензурка), 
грузцилиндрическийиз 

специального 

пластика,нить, поваренная 

соль,палочкадля перемеши- 
вания 

 

IV.Работа имощность.Энергия, 8ч 

27 Экспериментальная работа 

№21«Вычислениеработы,совер

шеннойшкольникомпри 

подъемес1на2этаж» 

1 экспери

мент 

  



28 Экспериментальная работа 

№22 «Вычисление 

мощностиразвиваемойшкольни

компри 

подъемес1на2этаж» 

1 экспери

мент 

  

29 Экспериментальная работа 

№23 «Определение выигрыша 

всиле, который 

даетподвижныйинеподвижный 

блок». 

НабазеЦентра"ТочкаРоста" 

1 эксперим

ент 

Подвижный 
инеподвижный 

блоки,наборгрузов,нить, 

динамометр, 

штатив,линейка 

 

30 Решениезадачнатему 
«Работа.Мощность». 

1 решение 
задач 

  

31 Экспериментальная работа 

№24«Вычисление 

КПДнаклоннойплоскости». 

НабазеЦентра"ТочкаРоста" 

1 эксперим

ент 

Штатив, 
механическаяскамья, 

брусок скрючком, 

линейка,наборгрузов, 
динамометр 

 

32 Экспериментальная работа 

№25«Измерениекинетической 

энергиитела» 

1 эксперим

ент 

  

33 Решениезадачнатему 
«Кинетическаяэнергия». 

1 решение 
задач 

  

34 Урокобобщения 1  дидактическоезадание  



8 8 класс 
 

 Содержание Кол-

вочасо

в 

Формазан

ятия 
Использование 

оборудования 

«Точкароста» 

Дата 

I.Физическийметодизученияприроды:теоретическийиэкспериментальный,3ч 

1 Вводноезанятие.Инструктаж

потехникебезопасности. 

НабазеЦентра"ТочкаРоста" 

1 беседа Ознакомление 

сцифровой 

лабораторией 

"Точкароста" 

 

2 Экспериментальная работа 

№1 «Определение цены 

деленияприборов,снятиепоказ

аний» 
НабазеЦентра"ТочкаРоста" 

1 эксперимен

т 

Линейка, лента 

мерная,измерительный 

цилиндр,термометр, датчик 

температуры 

 

3 Определениепогрешностей 
измерения. 

Решениекачественн

ыхзадач. 

1 решениеза

дач 

  

ГлаваII.Тепловыеявленияиметодыих исследования,8ч 

4 Определение удлинения тела 

впроцессеизменения 

температуры 
НабазеЦентра"ТочкаРоста" 

1 опыт -

исследован

ие 

Лабораторныйтермо

метр, 

датчиктемпературы 

 

5 Решениезадачнаопределение 
количестватеплоты. 

1 решение 
задач 

  

6 Применение 

тепловогорасширениядлярег

истрациитемпературы.Анал

изи 

обобщение 

возможныхвариантовко

нструкций. 

1 презентаци

я 

  

7 Экспериментальная работа 

№2 «Исследование 

процессовплавления и 

отвердевания».НабазеЦентра

"ТочкаРоста" 

1 эксперимен

т 

Датчик 

температуры,калориметр, 

сосуд стающим льдом, 
сосуд сводой,электронные 
весы. 

 

8 Практическаяработа№1 
«Изучение 

строениякристаллов,ихвыращ

ивание». 

1 практическ

ая 
работа 

  

9 Изучениеустройства 
тепловыхдвигателей. 

1 лекция   

10 Приборы для 

измерениявлажности. 

Экспериментальная работа 

№3 «Определениевлажности 

воздуха в кабинетах 

школы»НабазеЦентра"Точка

Роста" 

1 эксперимен

т 

Датчик 

температуры,термометр, 

марля, сосудсводой 

 

11 Решение качественных 

задачна определение 

КПДтепловогодвигателя. 

https://uchitel.pro/задачи-на-

кпд-тепловых-двигателей/ 

1 решениеза

дач 

  

III.Электрическиеявленияиметодыих исследования,8ч 



12 Практическаяработа№2 
«Определение 

удельногосопротивленияр

азличных 
проводников». 

1 практическ

ая 

работа 

Датчик 

напряжения,вольтметр 

двухпредельный,ист

очникпитания, 

 



 НабазеЦентра"ТочкаРоста"   комплект 

проводов,резистор

ы,ключ 

 

13 ЗаконОмадляучасткацепи. 
Решениезадач. 

1 решение 
задач 

  

14 Исследованиеи 
использование 

свойствэлектрическихконденс

аторов. 

1 наблюде

ние 

  

15 Решение задач на 

зависимостьсопротивленияпр

оводников 

оттемпературы. 

1 решение

задач 

  

16 Практическаяработа№3 1 практиче Датчиктока,датчик  
 «Расчетпотребляемой  ская напряжения,амперметр 

 электроэнергиисобственного

дома». 

НабазеЦентра"ТочкаРоста" 

 работа двухпредельный, 
вольтметр 
двухпредельный,ла

мпочка,источник 
    питания,комплект 
    проводов, ключ 

17 РасчетКПДэлектрических 
устройств. 

1 решение 
задач 

  

18 Решениезадачназакон 
Джоуля-Ленца. 

1 решение 
задач 

  

19 Решениекачественныхзадач. 1 деловая 
игра 

  

IV.Электромагнитныеявления,5ч 

20 Получениеификсированное 1 практиче Демонстрация  
 изображениемагнитных  ская «Измерение 

 полей. 
НабазеЦентра"ТочкаРоста" 

 работа магнитногополя 
вокруг проводника 

стоком»: датчик 
    магнитногополя,два 
    штатива, комплект 
    проводов,источник 
    тока, ключ 

21 Изучениесвойств 
электромагнита. 

1 наблюде 
ние 

  

22 Изучение 

моделиэлектродв

игателя. 

1 лекция,

дем.экс

пери 

мент 

  

23 Экскурсия. 1 беседа   

24 Решениекачественныхзадач. 1 решение 
задач 

  

V.Оптика, 10 ч  

25 Изучениезаконовотражения. 1 лекция,

дем.экс

пери 

мент 

  

26 Экспериментальнаяработа№ 1 экспери Осветительс  
 4«Наблюдениеотраженияи  мент источникомсветана3,5 

 преломлениясвета». 
НабазеЦентра"ТочкаРоста" 

  В,источникпитания, 
комплект 

проводов,щелеваяди

афраг-ма, 
    полуцилиндр,планшет 
    наплотном листе с 



    круговым 
транспортиром 

 

27 Экспериментальная работа 

№5 «Изображениявлинзах». 

НабазеЦентра"ТочкаРоста" 

1 экспери

мент 

Осветитель 
систочником света на 

3,5В, источник 

питания,комплект 
проводов,щелевая 

диафраг-ма,экран 

стальной,направляющая

с 
измерительной 

шкалой,собирающие 

линзы,рассеивающаяли
нза, 

слайд 
«Модельпредмета»в

рейтере 

 

28 Экспериментальная работа 

№6«Определениеглавного 

фокусного расстояния 

иоптическойсилылинзы». 

1 экспери

мент 

  

29 Экспериментальная работа 

№7«Наблюдениеинтерферен

цииидифракции 

света». 

1 экспери

мент 

  

30 Решениезадачна 
преломлениесвета. 

1 решение 
задач 

  

31 Экспериментальная работа 

№8«Наблюдениеполного 

отражениясвета». 

1 экспери

мент 

  

32 Решениекачественныхзадач 
наотражениесвета. 

1 решение 
задач 

  

33 Защитапроектов.Проекты. 1 исследов 
ания 

  

34 Урокобобщения 1 дидакти 
ческоез

адание 

  

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

9 класс 
 

 Содержание Кол-

вочасо

в 

Формаз

анятия 

Использованиеоборудован

ия «Точкароста» 

Дата 

1 Вводноезанятие.Инструктаж 
потехникебезопасности. 

1 беседа   

I.Магнетизм 9 ч   

2 Экспериментальнаяработа№1 
«Компас.Принципработы». 

1 эксперим 
ент 

  

3 Практическаяработа№2 
«Ориентирование с 

помощьюкомпаса». 

1 практиче

ская 
работа 

  

4 Магниты.Действиемагнитов.

Решениезадач 
1 наблюде

ние,реш

ение 
задач 

  

5 Экспериментальнаяработа№3 
«Занимательныеопытыс

магнитами». 

1 эксперим

ент 

  



6 Магнитнаяруда. 1 презента

ция 

  

7 Действиемагнитногополя. 1  Демонстрация  
 МагнитноеполеЗемли.  «Измерениеполя 

 НабазеЦентра"ТочкаРоста"  постоянного 
магнита»:датчик 

   магнитногополя,по- 
   стоянныймагнит 
   полосовой 

8 Действиемагнитногополя. 
Решениезадач. 

1 решение 
задач 

  

9 Экспериментальнаяработа№4 
«Изготовлениемагнитов». 

1 эксперим 
ент 

  

10 Презентацияпроектов. 1 исследов 
ания 

  

ГлаваII.Электростатика 9ч   

11 Экспериментальнаяработа№5 
«Статическоеэлектричество». 

1 эксперим 
ент 

  

12 Осторожностатическое 
электричество.Решениезадач 

1 решение 
задач 

  

13 Экспериментальнаяработа№6 
«Занимательныеопыты». 

1 эксперим 
ент 

  

14 Электричество в 

игрушках.Схемы работы 

1 практиче

ская 

работа 

  

15 Электричествовбыту 1 кинопока 
з 

  

16 Экспериментальнаяработа№7 
«Устройствобатарейки». 

1 наблюде 
ние 

  

17 Экспериментальнаяработа№8 
«Изобретаембатарейку». 

1 практиче

ская 

работа 

  

18 Презентацияпроектов. 1 научныеи

сследов 

ания 

  

19 Презентацияпроектов. 1 научные 
исследов

ания 

  

20 Источникисвета. 1 лекция, Осветительс  
 НабазеЦентра"ТочкаРоста"  дем. источникомсветана3,5 



 эксперим

ент 

В,источникпитания, 
комплект 

проводов,щелеваяди
афрагма 

21 Какмы видим? 1 лекция,

дем. 

экспери

мент 

  

22 Почемумир разноцветный. 1 лекция   

23 Экспериментальнаяработа№ 
9 «Театртеней» 

1 экспери 
мент 

  

24 Экспериментальная работа 

№10«Солнечныезайчики» 

НабазеЦентра"ТочкаРоста" 

1 эксперим

ент 

Осветитель систочником 
света на 

3,5В,источникпитания, 

 

    комплект 

проводов,щелеваядиафр
аг-ма,полуцилиндр, 

планшетна плотном 

листе скруговым 
транспортиром 

 

25 Дисперсия.Мыльныйспектр 1 лекция,

дем. 

экспериме

нт 

  

26 Радугавприроде. 1 презентац 
ия 

  

27 Экспериментальная работа 

№11 «Какполучитьрадугу?». 

НабазеЦентра"ТочкаРоста" 

1 экспериме

нт 

Осветитель 

систочником света 

на3,5 В, 

источникпитания, 

комплектпроводов, 

щелевая 

диафрагма,полуцили

ндр,планшет на 

плотномлистескруго

вым 

транспортиром 

 

28 Экскурсия 1 беседа   



29 Лунные и 

Солнечныезатмения. 

1 лекция,

дем. 

экспериме 
нт 

  

30 Каксломатьлуч? 1 беседа   

31 Зазеркалье. 1 лекция,

дем. 

экспериме

нт 

  

32 Экспериментальнаяработа№ 
12«Зеркала» 

1 экспериме 
нт 

  

33 Защитапроектов  исследова 
ния 

  

Программа предполагает различные формы контроля промежуточных и конечных результатов. В результате изучения данного 

курсаконтроль знаний и навыков учащихся будет проходить в течение учебного курса - в форме фронтального опроса, 

самостоятельныхпрактических работ, дискуссий с выстроенными логическими цепочками и доказательствами. Оценивается 

самостоятельностьвыполнения задач, так же работа учащихся оценивается с учетом их активности, качества подготовленных 

выступлений,демонстрационных опытов, умений решения задач. Оценивается также участие в обсуждении, качество задаваемых вопросов, 

владениемонологическойи диалогическойречью,уровень физической компетенции. 

Итоговая аттестация по внеурочной деятельности учащихся 7-8 классов «Физика вокруг нас» проводится в формедидактического 

задания в целях определения степени освоения учащимися учебного материала по практической физике, в рамкахосвоенияосновной 

образовательной программы основногообщего образования. 

Заданияориентированынапроверкуусвоениясодержанияразделов/тем: 

- взаимодействиетел(плотностьвещества,силатрения,коэффициенттрения)(модуль7класс); 

- элементыстатики,тепловыеявления,электростатика,законыпостоянноготока,законыоптики(модуль8класс); 

Форма - дидактическое задание (тесты, практические задания, решение творческих задач) составлены в двух 

вариантах.Времявыполнения работы– одинурок. 

 

Планработы(7класс) 

 

Номер 

задания 

Проверяемые

 элементы

содержания 

Проверяемыеумения Балл 

завыполнен

иезадания 

1 Практическаяработа. Умениесобратьпрактическую 
установкусогласнозадания 

1 

2 Определительнаяформула 
величины 

Знаниеформулплотностьвещества, 
сила трения 

1 

3 Измерениефизической Умениепользоватьсяизмерительными 1 



 величины. приборами,определятьценуделенияп

риборов,измерятьфизическую 
величину. 

 

4 Вычислительныенавыки Вычислятьфизическуювеличину,з

аписыватьрезультатвединицах 
измеренияСИ 

1 

 

Максимальноеколичествобалловзавыполнениеработысоставляет_10_баллов. 

Выставлениеотметок:отметка«5»-80-100% -8-10балла,отметка«4»-66%-79% -7баллов,отметка«3»-30%-65% -6–3балла, 

отметка«2»- менее30%-0–2балла. 

Итоговаяаттестация7класса 

«Физикавокруг нас» 

Вариант№1 

Используярычажныевесы,мерныйцилиндр,стакансводой,цилиндр,соберитеэкспериментальнуюустановкудляопределенияплотностимат

ериала, из которогоизготовленцилиндр. 

Вбланкеответов: 

 сделайтерисунокэкспериментальнойустановкидляопределенияобъематела; 

 запишитеформулудлярасчетаплотности; 

 укажитерезультатыизмерениямассыцилиндраиегообъема; 

 запишитечисленноезначениеплотностиматериалацилиндра. 

Вариант№2 

Используябрусокскрючком,динамометрспределомизмерения1Н,динамометрспределомизмерения5Н,2грузамассой100г,направляющая, 

соберите экспериментальную установку для определения коэффициента трения скольжения между бруском 

иповерхностьюнаправляющей. 

Вбланкеответов: 

 сделайтерисунокэкспериментальнойустановки; 

 запишитеформулудлярасчетакоэффициентатренияскольжения; 

 Укажитерезультатыизмерениявесабрускасгрузамиисилытренияскольженияпридвижениибрускасгрузомпоповерхностинаправля

ющей; 

 Запишитечисленноезначениекоэффициентатренияскольжения. 

 
Ответыикритерииоцениваниявыполнениязаданий(7класс)Вариант№1 

1) V =V2– V1 2)ρ=m / V 

3)m=66 г;V=56мл=56 см3; 4) ρ=1.2г/см3=1200 кг/м3. 
 

 

 

 



 

 

Содержаниекритерия Баллы 

Полностьюправильноевыполнениезадания,включающеевсебя: 

 схематичныйрисунокэкспериментальнойустановки;

 формулу для расчѐта искомой величины по доступным для измерения величинам (в данном случае 

дляопределенияплотности тела);

 правильно записанные результаты прямых измерений (в данном случае результаты измерения массы тела 

иобъематела);
 полученноеправильноечисленноезначениеискомойвеличины

 

 
 

4 

Приведены все элементы правильного ответа 1-4, но допущена ошибка при вычислении значения 

искомойвеличины. 

ИЛИ 

Допущенаошибкаприобозначенииединицизмеренияискомойвеличины.ИЛИ 

Допущенаошибкавсхематичномрисункеэкспериментальнойустановки,илирисунокотсутствует,илиотсутств

уетформулавобщемвидедлярасчѐтаискомой величины 

 

 
 

3 

Сделанрисунокэкспериментальнойустановки,правильноприведенызначенияпрямыхизмеренийвеличин,нонезаписа

наформуладля расчѐтаискомой величины, и неполучен ответ. 

ИЛИ 

Правильноприведенызначенияпрямыхизмеренийвеличин,записанаформуладлярасчѐтаискомойвеличины,нонеполу

чен ответ,и неприведѐн рисунок экспериментальнойустановки. 

ИЛИ 

Правильноприведенызначенияпрямыхизмерений,приведѐнправильныйответ,ноотсутствуютрисунокэкспериментал

ьнойустановкииформуладлярасчѐтаискомойвеличины 

 

 

 

2 

Записаны только правильные значения прямых 

измерений.ИЛИ 

Приведеноправильноезначениетолькоодногоизпрямыхизмерений,ипредставленаправильнозаписаннаяформуладля 

расчѐтаискомой величины. 

ИЛИ 

Приведеноправильноезначениетолькоодногоизпрямыхизмерений,исделанрисунокэкспериментальнойустановки 

 

 

 
1 

Все случаи выполнения, которые не соответствуют вышеуказанным критериям выставления 1, 2, 3 или 4 

баллов.Разрозненныезаписи.Отсутствиепопытоквыполнениязадания 0 

Максимальныйбалл 4 

 



 

Вариант№2 

1) 
 

2) Fупр=Fтр (приравномерномдвижении); 

Fтр=µN;N =P→ Fтр=µР ;µ = 

3) Fупр=0,44Н;Р= 2,8Н 

4)µ=0,16 

Содержаниекритерия Баллы 

Полностьюправильноевыполнениезадания,включающеевсебя: 

 схематичныйрисунокэкспериментальнойустановки;

 формулу для расчѐта искомой величины по доступным для измерения величинам (в данном случае для 
определениякоэффициентатрения);

 правильно записанные результаты прямых измерений (в данном случае результаты измерения веса тела с двумягрузамии 

силытренияскольжения);
 полученноеправильноечисленноезначениеискомойвеличины

 

 
 

4 

Приведенывсеэлементыправильногоответа1-4,нодопущенаошибкапривычислениизначенияискомойвеличины.ИЛИ 

Допущенаошибкаприобозначенииединицизмеренияискомойвеличины.ИЛИ 

Допущенаошибкавсхематичномрисункеэкспериментальнойустановки,илирисунокотсутствует,илиотсутствуетформула 

вобщемвидедля расчѐтаискомой величины 

 

 
 

3 

Сделан рисунок экспериментальной установки, правильно приведены значения прямых измерений величин, но не 

записанаформуладля расчѐтаискомой величины,и неполученответ. 

ИЛИ 

Правильноприведенызначенияпрямыхизмеренийвеличин,записанаформуладлярасчѐтаискомойвеличины,нонеполученответ, 

инеприведѐн рисунокэкспериментальнойустановки. 

ИЛИ 

Правильноприведенызначенияпрямыхизмерений,приведѐнправильныйответ,ноотсутствуютрисунокэкспериментальнойустановкиифор

муладлярасчѐтаискомойвеличины 

 

 

 

2 



Записаны только правильные значения прямых 

измерений.ИЛИ 

Приведеноправильноезначениетолькоодногоизпрямыхизмерений,ипредставленаправильнозаписаннаяформуладлярасчѐтаи

скомой величины. 

ИЛИ 

Приведеноправильноезначениетолькоодногоизпрямыхизмерений,исделанрисунокэкспериментальнойустановки 

 

 

1 

Все случаи выполнения, которые не соответствуют вышеуказанным критериям выставления 1, 2, 3 или 4 

баллов.Разрозненныезаписи.Отсутствиепопытоквыполнениязадания 0 

Максимальныйбалл 4 

Планработы(8класс) 
 
 

Номер 

задания 

Проверяемые

 элементы

содержания 

Проверяемыеумения Балл 

завыполнен

иезадания 

1.1 Явлениятеплопроводности Объяснениеявленийтеплопроводности 1 

1.2 Агрегатные состояния 
вещества 

Чтениеграфиковнагреваниятел. 1 

1.3 Законыпостоянноготока Практическиеуменияпоработесэлектроприборами.Умение 
нахождениявеличиныэкспериментальнымметодом 

4 

 ИТОГО  6 

2.1 Явлениятеплопроводности Объяснениеявленийтеплопроводности 1 

2.2 Агрегатные состояния 
вещества 

Чтениеграфиковохлаждениятел. 1 

2.3 Законыпостоянноготока Практическиеуменияпоработесэлектроприборами.Умение 
нахождениявеличиныэкспериментальнымметодом 

4 

 ИТОГО  6 
 

Максимальноеколичествобалловзавыполнениеработысоставляет_6_баллов. 

Выставлениеотметок:отметка«5»-80-100%-_5-6_балла,отметка«4»-66%-79%-_4 балла,отметка«3»- 30%-65%-2 -3

 балла,отметка«2»- менее30%-_1 балл. 



Промежуточнаяаттестация8класса 

«Физика в экспериментах и 

задачах»Вариант 1 

1.На снег положили три куска сукнаразличнойокраски: белый, черный и зеленый. Когда солнце пригрело, то спустя некоторое 

времяподними протаялснег (рис.98).Какимномеромнаэтомрисункеобозначенобелое, черноеи зеленоесукно? 

1. Белое—1, черное—2,зеленое— 3. 

2. Белое—2, черное—3,зеленое— 1. 

3. Белое—3, черное—1,зеленое— 2. 

 

 
 

2.Прикакойтемпературеначалсяпроцессплавления? 

1.50 °С; 2. 100 °С; 3. 600°С; 4. 1200 °С; 5. 1000°С. 
 



1. Соберитецепьпосхеме.Определитесопротивлениеэлектрическихламписпользуяамперметр,вольтметр. 
 

 

Промежуточнаяаттестация8класса 

«Физика в экспериментах и 

задачах»Вариант2 

 

 

 

 

 

 

1. Кдощечкеприбитыдваодинаковыхлистабелойжести.Внутренняяповерхностьодногоизнихпокрытакопотью,адруга

яоставленаблестящей.Кнаружнойповерхностилистовприклеенывоскомспички.Междулистамипомещаютраскаленныйметаллический 

шарик(рис. 93).Одновременнолиотпадутспички от листовжести? 

1. Одновременно. 

2. Отзакопченнойповерхностиспичкиотпадутраньше. 

3. Отблестящейповерхностиспичкиотпадутраньше. 

 
2. Прикакойтемпературеначалсяпроцессотвердевания? 



 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

1.50°С; 2. 80 °С; 3. 600°С; 4. 1200 °С; 5. 1000°С. 
 

 

 Соберите цепь по схеме. Определите работу, выполненную электрическими лампами в течение 5 мин, используя 

амперметр,вольтметр,секундомер 
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